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Meine Materialliste: :
• Jeans, die Sie nicht mehr tragen

• 4 Ösen mit einem Durchmesser von 1,5 cm

•  8 Endstücke für Gurte 

•  Einige Schrägbänder, Paspeln und Spitze 

zur individuellen Gestaltung
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Lösen Sie alle Teile von Ihren Jeans, die 
für die Fertigung und Gestaltung der Schü-
rze nützlich sein könnten: beispielsweise 
Gesäßtaschen, Reißverschlüsse, Schlaufen 
oder Gürtel etc. 

Legen Sie größere Jeansstücke so 
aneinander, dass eine Bahn aus 90 cm 
x 90 cm entsteht. Achten Sie dabei 
darauf, dass keine Lücken zwischen den 
einzelnen Jeansstücken sichtbar sind. 

Wenn auch Sie zu denjenigen gehören 
die alle Stoffreste aufbewahren und Spaß 
daran haben, diese für Patchworkarbeiten 
oder ausgefallene Nähprojekte bis auf 
den letzten Fetzen weiterzuverwenden, 
ist dieses Tutorial wie für Sie gemacht. 
Gemäß dem Upcycling Trend können für 
dieses Tutorial Ihre alten Jeans verarbeitet 
werden. 

Los geht ’s !
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Schlagen Sie jedes Stück am Rand einmal 
um und vernähen Sie die Kanten. Nähen 
Sie die einzelnen Teile aneinander. 

Übertragen Sie das Schnittmuster und 
geben Sie 1 cm Nahtzugabe hinzu. 
Schneiden Sie den Stoff zu. 

Umnähen Sie die gesamte Kontur der 
Schürze. 

Zeichen Sie das Schnittmuster einer 
Schürze in der gewünschten Form und 
Länge auf Pauspapier und legen Sie dieses 
auf den zusammengenähten Jeansstoff. 

Legen Sie den Saum um 5 mm um und 
bügeln Sie  darüber. 

Bringen Sie Metallösen an den markierten Stellen 
an. Um zu vermeiden, dass die Ösen den Stoff 
zerreißen, schneiden Sie Quadrate von

3 cm als zusätzliche Verstärkung aus und 
platzieren Sie diese auf der Rückseite der Schürze.



9

11

10

12

Stellen Sie die 4 Bindebänder her, indem 
Sie Streifen mit einer Breite von 6 cm 
und einer Länge von 60cm zuschneiden, 
schlagen Sie die Längstseiten jeweils

5 mm um und falten Sie den Streifen 
einmal in der Mitte, sodass Sie ein Band 
von 2.5 cm erhalten. Steppen Sie diesen an 
beiden Seiten 1 mm vom Rand entfernt ab. 

Gestalten Sie Ihre Schürze ganz individuell, 
indem Sie Taschen aufnähen, in denen Sie später 
Ihr Nähzubehör aufbewahren können. Stecken 
Sie die Einsätze an den gewünschten Stellen fest 
und nähen Sie sie mit einer Steppnaht an.

Fädeln Sie ein Ende von jedem 
Bindeband in eine der Öse und bringen 
Sie je ein Endstück für Gurte an. Das 
Gurtende wird dazu einfach in das 
Endstück hineingelegt, das Endstück 
per Hand zugedrückt. 

Jeans-Schür ze

Teilen Sie Ihre fertige Kreation unter dem 
Hashtag #mtstofferie auf Instagram! 

Et voilà !
Fertig ist Ihre ganz individuelle Schürze, mit 
der Sie all Ihr Nähzubehör jederzeit griffbereit 
haben. 

Weiterhin können Sie Schlaufen oder Ösen 
einnähen, aus denen Sie  Bänder abrollen 
können… Ihrer Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt. 


